LICEO MUSICALE E COREUTICO
SEZIONE COREUTICA

Laboratorio coreutico

PROFILO GENERALE E COMPETENZE

Il laboratorio coreutico € concepito come articolazione della materia Tecnica della danza classica
ed interessa esclusivamente il primo biennio. Suo compito principale e seguire lo studente in un
percorso di esplorazione e di approfondimento del movimento che lo conduca ad una piena
consapevolezza del proprio corpo e degli elementi portanti della tecnica della danza.

OBIETTIVI SPECIFICI DI APPRENDIMENTO

PRIMO BIENNIO

Avvalendosi della conoscenza analitica ed esperienziale dell’apparato muscolo-scheletrico e dei
principi basilari dell’analisi strutturale-anatomica del movimento della danza, lo studente seguira un
percorso sperimentale dedotto dalla Fisiodanza. Tali esperienze gli consentiranno di relazionarsi
con consapevolezza e autonomia critica allo studio piu propriamente coreutico. Servendosi degli
strumenti della visualizzazione, della manipolazione e del tocco, lo studente giungera a percepire e
interiorizzare I’origine del movimento, esplorando le strutture scheletriche e articolari, la sensazione
muscolare profonda e la respirazione. La consapevolezza propriocettiva consentira allo studente di
costruire un allineamento posturale bilanciato e di affrontare lo studio della danza con il giusto
equilibrio strutturale e dinamico.



